
L’ergonomie en milieu industriel 
en faveur de la prévention des AT/MP

Prérequis 
Aucun

Agenda

Moyens pédagogiques

Contact
Luc AUDINET

06 18 74 11 04

l.audinet@uimmlyon.com 

Durée : 2 jours (14 heures)

Dates : lundi 15 mars ET jeudi 29 avril 

Lieu : Cité des entreprises 60 avenue Jean Mermoz 69008 LYON

• Apports théoriques 

• Exercices pratiques

• Remise d’un support stagiaire

• Mise en situation 

• Visite d’ateliers de production 

Modalités de suivi et d’évaluation
• Attestation de fin de formation

• Evaluation de fin de formation (Quiz)

Tarif
En inter-entreprise : Prise en charge intégrale pour les entreprises 

adhérentes (subventionnement CNAMTS)

500 € HT pour les entreprises non adhérentes

En intra-entreprise, nous consulter

 

Accessibilité 
Tous nos espaces sont accessibles aux 

personnes à mobilité réduite.

Délai d’accès
Vous avez jusqu’à 3 jours 

avant la date de la formation 

pour vous inscrire.

 

Public
Fonctions SSE, RH, bureau méthodes Objectifs 

• Faire connaître aux participants les principales notions d'ergonomie

• Leur permettre d'utiliser, en ce domaine, un langage adapté et commun

• Leur donner le réflexe de faire prendre en compte la dimension 

ergonomique dans leurs secteurs d'activités et de responsabilité

• Savoir analyser une situation de travail de manière ergonomique

Programme 

1) Une journée théorique

L'ergonomie 
• Origine

• Définitions

• Champ d'action

Le dimensionnement des postes de travail 
• Les données anthropométriques de base

• La conception des postes de travail

• Les incidences des mauvaises postures : lombalgies et Troubles 

Musculosquelettiques

Les principaux champs de l’ergonomie 
• le confort auditif

• Le confort visuel

• Le confort thermique

Présentation d’un outil d'analyse de poste de travail 
• Méthode d'évaluation des conditions de travail

• L'évaluation des paramètres

• L'utilisation de la méthode

2)  Une journée de mise en pratique dans une entreprise
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